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HANSENIASE UMA DOENCA ESTIGMATIZANTE, INCAPACITANTE E COM
EFEITOS NA AUTOIMAGEM

!Angelo Aparecido Ninditi
RESUMO
Introduc@o: A hanseniase é uma doenga cronica e infectocontagiosa, de alto poder
incapacitante causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente (BAAR)
também conhecido por bacilo de Hansen. Revisdo Integrativa: No cotidiano dos servicos de
salde, a hanseniase é curavel e de facil controle, mas, pelo prisma cultural, ela remete a
simbolos, representacdes e imagens construidas coletivamente em diversos contextos. Método:
O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa baseada na pesquisa bibliografica
formulada através de artigos publicados sobre o conhecimento e atuacdo de profissionais
enfermeiros sobre Hanseniase. Foram utilizados artigos de plataformas conceituadas como
“Bireme, Lilacs, Scielo, Pubmed”. Resultados: A hanseniase é uma doenca incapacitante e
deformante e, independentemente do sexo e da idade, pode comprometer adultos e criancas.
Sabe-se que os contatos domiciliares, de vizinhanca e sociais apresentam maior risco de
adoecimento. Discussdo: A hanseniase € uma condicdo incapacitante que atinge toda a familia e
estigmatiza o paciente. Uma forma de minimizar o preconceito é discutir abertamente a tematica
da doenca na sociedade. Outra forma é preparar os profissionais de salde para aborda-la de
forma integral a fim de que o paciente ndo se torne fisicamente incapacitado e recluso do meio
social. Consideracdes Finais: A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa, causada
por Mycobacterium leprae, possui alto poder incapacitante e persiste como problema mundial
de saude publica.
Descritores: enfermagem, hanseniase, estigmas, doenca ocular

LEPROSY, A STIGMATIZING, DISABLING DISEASE WITH EFFECTS ON
SELF-IMAGE

ABSTRACT
Introduction: Leprosy is a chronic and infectious disease with a high disabling power caused
by Mycobacterium leprae, an acid-fast bacillus (AFB) also known as Hansen's bacillus.
Integrative Review: In the daily life of health services, leprosy is curable and easy to control,
but, from a cultural perspective, it refers to symbols, representations and images collectively
constructed in different contexts. Therefore, it is a polysemic and multifaceted disease that is a
key element for understanding the inevitable association between the physical, psychological
and cultural social dimensions. Method: This article is an integrative review based on
bibliographic research formulated through published articles on the knowledge and performance
of professional nurses on leprosy. Articles from renowned platforms such as “Bireme, Lilacs,
Scielo, Pubmed” were used. Results: Leprosy is a disabling and deforming disease and,
regardless of sex and age, it can affect adults and children. It is known that household,
neighborhood and social contacts have a higher risk of illness. Discussion: Leprosy is a
disabling condition that affects the entire family and stigmatizes the patient. One way to
minimize prejudice is to openly discuss the issue of disease in society. Another way is to
prepare health professionals to approach it comprehensively so that the patient does not become
physically disabled and recluse from the social environment. Final Considerations: Leprosy is
a chronic, infectious disease, caused by Mycobacterium leprae, has high disabling power and
persists as a global public health problem. Its occurrence is higher in impoverished countries,
where unfavorable socioeconomic conditions, precarious life and health make possible the
contamination and dissemination of the bacillus.
Descriptors: nursing, leprosy, stigmas, eye disease
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1. Introdugéo

A hanseniase ¢ uma doenca cronica e infectocontagiosa, de alto poder
incapacitante causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente
(BAAR) também conhecido por bacilo de Hansen (DUO FILHO, V. B; et al, 2021).

A hanseniase, doenca com alto poder incapacitante e forte estigma, ainda
permanece como um importante problema de salde em varios paises. Apesar da
significativa reducdo dos casos novos da doenca ap0s a introducdo da poliquimioterapia
(PQT) na década de 80, a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) aponta que, no ano de
2018, foram registrados 208.619 casos novos da doenca no mundo, com um coeficiente
geral de deteccio de 2,74/100 mil habitantes. India, Brasil e indonésia foram
responsaveis por 79,6% desses casos novos (BASSO, M. E. M; ANDRADE, R. F; &
SILVA,R. L. F).

O Brasil, que ocupa atualmente a incomoda segunda posicdo no ranking
mundial em relacdo ao nimero de casos novos da doenca, vem apresentando uma
reducdo gradativa da incidéncia a cada ano. Entretanto, em 2018, ainda foram
notificados 28.660 casos novos no pais, com um coeficiente geral de deteccdo de
13,68/100 mil habitantes, sendo classificado em alta endemicidade de acordo com o0s
parametros de referéncia do Ministério da Saude (MS) para esse indicador (BASSO, M.
E. M; ANDRADE, R. F; & SILVA, R. L. F; 2021).

A analise de indicadores de hanseniase por grupos etarios é recomendada
pela Estratégia Global de Hanseniase (2016-2020) com o intuito de caracterizar
variacdes no tempo e no espaco. A estratificacdo desses indicadores por idade pode ser
utilizada também como estimativa de risco de exposicdo ao bacilo e de deteccdo de
casos da doenca, bem como para subsidiar intervencfes operacionais de acordo com a
situacdo encontrada (ROCHA, M. C. N; NOBRE, M. L. & GARCIA, L. P; 2020).

O aumento relativo de casos novos na populagdo com 60 anos e mais de
idade esta associado a diminuicdo da transmissdo da doenca. No grupo menor de 15
anos significa persisténcia de transmissdo ativa, ja nos grupos de 15-39 e de 40-59 anos
indica 0 acometimento de pessoas em idade economicamente ativa (ROCHA, M. C. N;
NOBRE, M. L. & GARCIA, L. P; 2020). Destaca-se que a populacdo brasileira se
encontra em processo de transicdo da estrutura etaria, em que as mudancas mais
notaveis ocorrerdo nas faixas de idades extremas. Os menores de 15 anos perderdo

representatividade, j& a proporcao dos maiores de 60 anos seré crescente.
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O fendbmeno de Lucio (FL) é uma manifestacdo rara da hanseniase
virchowiana. Caracteriza-se clinicamente por multiplas méculas violaceas eritematosas
dolorosas e bolhas hemorragicas, que evoluem para lesbes necréticas e ulceradas.
Geralmente, esta condicdo afeta as extremidades superiores e inferiores. Pacientes
diagnosticados tardiamente podem sofrer complicacbes como sepse, amputacdes e
morte por disturbios de coagulacdo do sangue (RONCADA, E. V. M; MARQUES, I. A.
& ABREU, M. A. M. M; 2021).

Na auséncia de diagndstico precoce e tratamento adequado, as infeccdes
podem levar a sérios comprometimentos neurolégicos e complicaces potencialmente
irreversiveis, incluindo perda sensorial, amiotrofia, deformidades e feridas nas méos e
nos pés. As deficiéncias associadas a hanseniase podem levar ao estigma social, a
discriminacédo e a deterioracdo da satude mental, o que pode contribuir para a perda de
emprego e a perpetuacdo do ciclo da pobreza (PESCARINI, J. M; et al, 2021).

Embora as politicas de protecdo social implementadas no Brasil na ultima
década tenham sido associadas a reducéo da incidéncia de hanseniase em municipios de
alta carga, as recentes politicas de austeridade e 0 aumento das taxas de pobreza no pais
podem ter elevado a incidéncia da hanseniase a niveis mais elevados e representado um
retrocesso nas Metas brasileiras de eliminacdo da hanseniase (PESCARINI, J. M; et al,
2021).

2. Reviséo Integrativa

Trata-se de uma doenca milenar cujos primeiros registros remontam a
antigos papiros e a maioria dos estudiosos acredita ser originaria do Egito, embora nédo
haja consenso sobre isso. A historia da hanseniase/lepra esta ligada a ideias de castigos
e impurezas, citadas na Biblia Sagrada como doenca do pecado e de provacdo de fé,
sempre com a nog¢do de purificacdo e ndo de cura (ALENCAR, O. M; et al, 201).

No evangelho de Mateus encontra-se a seguinte citacdo: O homem com
lepra dirigiu-se ao Senhor em suplica e foi milagrosamente purificado, recebendo
ordens para cumprir suas obrigacfes determinadas por Moisés. Apesar da descoberta do
tratamento para a hanseniase, ainda persiste no imaginario popular a ideia de pecado
ligada ao adoecimento, o que tem contribuido para o estigma que permeia a doenca,

envolta em tabus e crencas de natureza simbdlica desde épocas remotas e para muitos
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povos. O termo “estigma” ¢ usado para designar um atributo depreciativo ou se referir a
estere6tipos criados para diferenciar individuos fora do padrdo de normalidade imposto
pela sociedade. Assim, parte-se da premissa de que praticas discursivas e
conhecimentos dos sujeitos sobre a hanseniase/lepra resultam de um processo
historicamente construido (ALENCAR, O. M; et al, 201).

No cotidiano dos servicos de saude, a hanseniase é curdvel e de facil
controle, mas, pelo prisma cultural, ela remete a simbolos, representacdes e imagens
construidas coletivamente em diversos contextos. Portanto, trata-se de doenca
polissémica e multifacetada que é elemento-chave para compreensdo da inevitavel
associacdo entre as dimensdes fisica, psicoldgica e sociocultura (ALENCAR, O. M; et
al, 201)1.

A hanseniase é uma doenca infecciosa causada por Mycobacterium leprae
que afeta a pele e os nervos periféricos e pode resultar em incapacidades fisicas e/ou
deformidades, que estdo associados a limitacdo funcional, isolamento social, estigma e
baixa qualidade de vida (SOUZA, C. D. F; et al, 201).

Embora a carga da hanseniase tenha diminuido nas ultimas décadas, em
2017, mais de 210.000 novos casos foram notificados em 150 paises, resultando em um
coeficiente de deteccédo global de 2,77/100.000 habitantes. No Brasil, mais de 28.000
casos sdo registrados anualmente (SOUZA, C. D. F; et al, 201).

A hanseniase ¢ uma doenca endémica no Brasil que afeta, desigualmente,
pessoas de diferentes etnias que vivem em situacdes precarias de vida, principalmente
as de baixa renda e escolaridade. A reducdo da carga global da hanseniase depende do
grau de organizacdo dos servigcos de salde para a ampliacdo da oferta de a¢cdes como:
investigacdo epidemiologica para o diagndstico oportuno dos casos; tratamento com a
poliquimioterapia (PQT) até a cura; prevencdo e tratamento das incapacidades fisicas;
educacdo em saude com foco no combate ao estigma e na educacdo permanente dos
profissionais de sadde e exame dos contatos domiciliares e sociais (CORREA, C. M; et
al, 2022)..

Na rede de atencdo a hanseniase, tém-se 0s servicos de Atencdo Primaria a
Saude (APS) como principal porta de entrada e ordenadora do cuidado a fim de
detectar, precocemente, a doenca, favorecer o acesso do usuério, reduzir o estigma e
garantir a integralidade da assisténcia (CORREA, C. M; et al, 202202). O desafio da

descentralizacdo (ou integracdo) das agdes de controle da hanseniase (ACH) na APS ¢é
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uma realidade no Brasil e no mundo e reflete-se na elevada concentracdo de
diagnosticos e tratamentos em ambulatorios especializados.

Os estudos avaliativos sobre a descentralizagdo das agbes de controle da
hanseniase na APS brasileira versam sobre o monitoramento dos indicadores
epidemioldgicos e operacionais, as avaliagbes normativas, o grau de implantacdo do
Programa de Controle da Hanseniase e a presenca e extensdo dos atributos da APS na
realizacdo das. No diversificado arcabougo tedrico-metodolégico dos estudos
avaliativos, os enfoques emergentes tém sido propostos como alternativa para viabilizar
os modelos participativos de avaliagdo que levam em consideracdo, também, o
protagonismo de atores sociais inseridos no contexto sociopolitico e cultural dos
programas e politicas de salde. Acredita-se que essas relacdes, histdrica e socialmente
estabelecidas, determinam a constru¢do do modelo de atencdo a doenca, delimitando o
papel dos servicos na rede municipal e as condi¢6es de sustentabilidade do processo de
descentralizag&o.

Os programas nacionais de hanseniase adotaram a Estratégia Global para
Hanseniase 2016-2020: Acelerando em direcdo a um mundo livre de hanseniase e
fizeram planos que incluem componentes da estratégia adaptados a sua situacao local. A
estratégia foi construida em trés pilares: fortalecer a apropriacdo e parcerias
governamentais, acabar com a hanseniase e suas complicagdes e acabar com a
discriminacdo e promover a inclusdo. A deteccdo precoce da hanseniase e o tratamento
dos pacientes com poliquimioterapia (PQT) continuam sendo a base do controle.
Pessoas afetadas pela hanseniase participaram de programas em muitos paises
(MENEGHIN, R; 2021).

A ideia de que a transmissdo da hanseniase poderia ser sustentada por um
reservatorio de mamiferos na natureza, como tatus e macacos, poderia explicar por que
alguns paises, como o Brasil, continuam registrando taxas constantes de novos casos de
hanseniase ao longo de décadas, apesar da reducéo da pobreza e melhor distribuicdo de
renda (MENEGHIN, R; 2021).

Nos ultimos 20 anos, o nuamero global de novos casos de hanseniase
permaneceu estavel, independentemente do tratamento efetivo disponivel, sugerindo
que melhores ferramentas profilaticas e diagnosticas sdo necessarias para melhorar o
controle da doenca e alcancar taxas de incidéncia reduzidas; nessa cenario, manter a alta

eficacia terapéutica é de fundamental importancia (MENEGHIN, R; 2021).
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De acordo com a OMS, para fins operacionais de tratamento, os doentes sdo
classificados em paucibacilares (PB), com presenca de até cinco lesGes de pele e
baciloscopia de raspado intradérmico negativo, quando disponivel, ou multibacilares
(MB), com presenca de seis ou mais lesdes de pele ou baciloscopia de raspado
intradérmico positiva. A classificacdo MB sobreleva se por representar as formas mais
graves da doenca, diretamente relacionadas & maior transmissibilidade de

Mycobacterium leprae, até que seja iniciado o tratamento com a poliquimioterapia

(PQT)

3. Método

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa baseada na pesquisa
bibliografica formulada através de artigos publicados sobre o conhecimento e atuacdo
dos profissionais da area de concentragdo “satde” sobre o assunto Hanseniase. Foram
utilizados artigos de plataformas conceituadas como “Bireme, Lilacs, Scielo, Pubmed”;
publicados entre 2018 e 2022.

Em virtude da quantidade crescente e da complexidade de informacgdes na
area da saude, tornou-se imprescindivel o desenvolvimento de artificios, no contexto da
pesquisa cientificamente embasada, capazes de delimitar etapas metodologicas mais
concisas e de propiciar, aos profissionais, melhor utilizacdo das evidéncias elucidadas
em inumeros estudos. Nesse cenario, a revisdo integrativa emerge como uma
metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacao da aplicabili-
dade de resultados de estudos significativos na pratica (SOUZAM. T; SILVA, M. D. &
CARVALHO, R; 2010).

O método em xeque constitui basicamente um instrumento da Préatica
Baseada em Evidéncias (PBE). (SOUZAM. T; SILVA, M. D. & CARVALHO, R; 2010) A
PBE, cuja origem atrelou-se ao trabalho do epidemiologista Archie Cochrane,
caracteriza-se por uma abordagem voltada ao cuidado clinico e ao ensino fundamentado
no conhecimento e na qualidade da evidéncia. Envolve, pois, a definicdo do problema
clinico, a identificacdo das informacGes necessarias, a conducao da busca de estudos na
literatura e sua avaliacdo critica, a identificacdo da aplicabilidade dos dados oriundos
das publicagdes e a determinacgéo de sua utilizagdo para o paciente. (SOUZA,M. T; SILVA,
M. D. & CARVALHO, R; 2010 A revisdo integrativa, nesse ambito, em virtude de sua

abordagem metodoldgica, permite a inclusdo de métodos diversos, que tém o potencial
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de desempenhar um importante papel na PBE em enfermagem. Dessa forma, é
fundamental diferencié-la das linhas de estudos existentes.

4. Resultados

A hanseniase é wuma doenca incapacitante e deformante e,
independentemente do sexo e da idade, pode comprometer adultos e criancas. Sabe-se
que os contatos domiciliares, de vizinhanga e sociais apresentam maior risco de
adoecimento (CORTELA, D. C. B; et al, 2020).

A profilaxia pds-exposicdo tem sido o termo amplamente utilizado para a
quimioprofilaxia e/ ou imunoprofilaxia da hanseniase. As evidéncias apontam, apos a
administracdo de dose Unica de rifampicina, uma reducdo do risco de adoecimento entre
contatos de 60% nos primeiros dois anos, sendo tal efeito mantido apos 4 a 6 anos.
Trata-se de uma estratégia socialmente aceita, mostrando-se eficaz na prevencdo da
hanseniase entre contatos de individuos com hanseniase (CORTELA, D. C. B; et al,
2020).

Os esquemas terapéuticos devem ser utilizados de acordo com a
classificagdo operacional do paciente, podendo ser paucibacilar ou multibacilar e
infantil ou adulto. Em casos paucibacilares, a duracdo do tratamento é de seis cartelas
completas. Cada cartela contempla uma dose supervisionada com duas capsulas de
rifampicina (300mg) e uma de dapsona (100mg), além de 28 doses diarias
autoadministradas de dapsona (100mg). Para criangcas, 0s mesmos medicamentos sdo
utilizados, porém com dosagem reduzida. O tratamento sO estara concluido com seis
doses supervisionadas e no maximo em até nove meses. Na sexta dose, 0s pacientes
deverdo ser submetidos a exames fisicos, dermatoldgicos e neuroldgicos para receber
alta por cura (DUO FILHO, V. B; et al, 2021)

Para casos multibacilares a duracdo do tratamento é de 12 cartelas
completas. Em cada uma das cartelas, ha a dose supervisionada mensal com 600 mg de
rifampicina (02 capsulas de 300mg), 100 mg de dapsona e 300mg de clofazimina (em
03 capsulas de 100mg) e nas doses autoadministradas sdo tomadas diariamente 50 mg
de clofazimina e 100 mg de dapsona e, a terapéutica sé estara concluida na décima
segunda dose supervisionada ou no maximo em 18 meses. Para criangas a dosagem é

reduzida. Ao final do tratamento os pacientes também deverdo ser submetidos a exames
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para receber alta por cura. Os doentes multibacilares que incomumente nao
apresentarem melhora do quadro clinico, com presenca de lesdes ativas no final do
tratamento preconizado de 12 doses/cartelas, deverdo ser encaminhados para avaliagdo
no servicgo de referéncia (DUO FILHO, V. B; et al, 2021).

5. Discussao

A hanseniase ¢ uma condi¢cdo incapacitante que atinge toda a familia e
estigmatiza o paciente. Uma forma de minimizar o preconceito é discutir abertamente a
tematica da doenca na sociedade. Outra forma é preparar os profissionais de saude para
aborda-la de forma integral a fim de que o paciente ndo se torne fisicamente
incapacitado e recluso do meio social (AMARA, L. K. S; et al, 2021).

A hanseniase ¢ uma enfermidade associada as condi¢cdes de pobreza, que se
agrava com a situacdo de desigualdade, se enquadrando nas doencas negligenciadas e
afetando mais de um bilhdo de pessoas em todo o mundo, sendo que o Brasil ocupa a
segunda classificacdo nesse ranking. Para tanto, considera-se essa uma evidéncia
importante para tomada de decisdes do Estado brasileiro (LIMA, E.O; et al, 2021).

Para Lima, E. O; et al, (2021) em 2019, do total de casos novos
diagnosticados, 78,2% foram classificados como multibacilares, forma infectante da
doenca e 82% foram avaliados quanto ao grau de incapacidade fisica no diagnostico,
com parametro considerado regular para esse indicador.

A incapacidade é um termo amplo que inclui qualquer impedimento
limitacdo de atividade ou restricdo na vida de uma pessoa. Para tanto, é necessario
determinar o Grau de Incapacidade Fisica (GIF) para cada caso novo de hanseniase
multibacilar, com variacdes na escala de 0 a 2, sendo o grau 0 o determinante que
nenhuma incapacidade foi encontrada; o grau 1 sinaliza para alteracGes relevantes nos
olhos, méos e pés; o grau 2 aponta para a presenca de incapacidades perceptiveis, tais
como reabsorcdes 0sseas, lagoftalmo, Ulceras, garras, dentre outras (LIMA, E.O; et al,
2021).

As pessoas sdo seres subjetivos, construidos nas circunstancias politicas,

econbmicas, histdricas e culturais. Nesse sentido, a subjetividade das mulheres com
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hanseniase é marcada por um histérico de desigualdades e violéncias. No contexto da
mulher brasileira, a hanseniase causa alteracfes fisicas por conta das manifestacfes
clinicas da doenca, modifica a cor da pele pela poliquimioterapia, traz impactos
psicoldgicos pelo diagnéstico, sendo que, por ser mulher e ter as fungdes que lhe sdo
designadas socialmente, tudo fica exacerbado (GONCALVES, M; et al, 2021).

A pessoa acometida pela hanseniase vivencia uma chamada vulnerabilidade
psicologica, ndo apenas pelo estigma associado a doenca, mas também pelos
desdobramentos da doenca e o tratamento em si. Uma pesquisa afirma que com o uso de
medicamentos e com as reacfes hansénicas, as pessoas acometidas pela hanseniase
podem desenvolver alteragcbes na percepcdo de sua imagem corporal. Apontam ainda
dificuldades dessas pessoas para continuidade de atividades de vida diarias e de
trabalho, o que pode leva-las a se isolar socialmente. Na mesma direcdo, outra pesquisa
se refere a mulheres com hanseniase e 0s impactos produzidos pelas alteracdes em seu
corpo fisico, afetando a autoestima e as relagdes afetivas (GONCALVES, M; et al,
2021).

A Estratégia Global para Hanseniase 2016-2020 da OMS teve como
objetivo reduzir ainda mais a carga global da doenga, tendo como metas principais até o
ano de 2020 a eliminacdo de casos novos com incapacidades fisicas em criangas,
reducdo de casos novos com grau 2 de incapacidade fisica a menos de um caso por
milhdo de habitantes e acGes que coibam a discriminacdo contra as pessoas afetadas(4).
Em consonancia com a Estratégia Global para Hanseniase 2016-2020, porém adaptada a
realidade brasileira, o MS elaborou a Estratégia Nacional para Enfrentamento da
Hanseniase 2019-2022, com a proposta inovadora de trabalhar com todos 0s municipios
brasileiros por meio de metodologias diferenciadas frente aos padrfes heterogéneos de
endemicidade existentes nas regibes e municipios do pais (BASSO, M. E. M;
ANDRADE, R. F; & SILVA, R. L. F; 2021)

Destaca-se a relevancia do profissional de enfermagem, que atua dire-
tamente no atendimento aos pacientes afetados, participa do diagndstico,
acompanhamento, tratamento, prevencdo de incapacidades, encaminhamento e
vigilancia e desempenha papel fundamental para a construcdo e melhoria dos
indicadores epidemioldgicos e operacionais da hanseniase (BASSO, M. E. M; et al,
2021).
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6. Consideracdes Finais

A hanseniase ¢ uma doenca cronica, infectocontagiosa, causada por
Mycobacterium leprae, possui alto poder incapacitante e persiste como problema
mundial de saude publica. Sua ocorréncia é maior em paises empobrecidos, onde as
condicBes socioecondmicas desfavoraveis, de vida e salde precérias viabilizam a
contaminacéo e a disseminacao do bacilo.

Autocuidado para pessoas com hanseniase apresenta beneficios para
melhoria da qualidade de vida nas necessidades fisicas, psicossociais e
socioeconomicas. Assim, leva-os a procurar medidas de prevencdo e profilaxia com
acOes que diminuam os riscos de incapacidades fisicas.

O autocuidado se torna imprescindivel na vida dessas pessoas, tornando-se
relevante trazer nesse relato a Teoria dos Sistemas de Enfermagem de Orem, que tem o
seu conceito voltado ao autocuidado. A utilizagdo dessa teoria permite que 0s
enfermeiros assistam as pessoas afetadas pela hanseniase e utilizem estratégias de
comunicacdo para que possam apreender e executar seus cuidados diarios, sendo
imprescindivel prevenir as incapacidades advindas da doenca e melhorar sua
autoestima.

O enfermeiro tem o papel de preparar as pessoas para receber informacdes
adequadas para o cuidado de si, propiciando-lhes empoderamento para apreensdo das
informacGes adequadas de forma consciente, que repercutirdo em sua qualidade de vida,
em seus diferentes aspectos biologicos e cognitivos por meio da sensagdo de autonomia
e bem-estar geral.
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